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Wir freuen uns auf Sie!

DRK-Zentrum fliir Gesundheit und Familie
Dr. Gabriele Akkerman-Haus

Uthlandestr. 8

25849 Pellworm

Telefon 04844 991-0

Fax 04844 991-200

Reservierung:

DRK-Kur und Reha gGmbH

Telefon 0431 5707-530 oder 04522 804-250
Fax 0431 5707-537
susann.doering@drk-sh.de

Schauen Sie mal rein:

Weitere Informationen und unseren
Einrichtungsfilm finden Sie unter
www.mutter-vater-kind-kur.org
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lhr Weg zu uns

Eine Mutter-Kind-Kur muss bei Ihrem Kostentrager
(gesetzliche/private Krankenkasse oder Beihilfe) bean-
tragt und von diesem genehmigt werden. Grundlage des
Antrags sind Atteste Ihres behandelnden Hausarztes
sowie des Kinderarztes.

Weitere Informationen und alle erforderlichen Unterlagen
erhalten Sie kostenlos bei unserer Beratungsstelle:

DRK-Kur und Reha gGmbH
Frau Susann Déring
Telefon 0431 5707-530

Fax 0431 5707-537
susann.doering@drk-sh.de

Versorgungsvertrag nach §111a SGB V
(MalRnahmen auch §24 SGB V) fiir alle Kassen
beihilfefahig

Kinderbetreuung

Kinder jeden Alters sollen sich wohlfiihlen, Spal® haben,
Neues entdecken und lernen. Mit altersgerechten Ange-
boten férdern wir spielerisch die Entwicklung lhres Kindes.
Der Aufenthalt an der frischen Nordseeluft aktiviert die
Abwehrkrafte und starkt die Gesundheit. Sich gemeinsam
draufen zu bewegen, macht Spal} und férdert die Neugier
fur die Natur.

Kinder im Alter von 6 Monaten bis 2 Jahren werden in
den Vormittagsstunden bei den ,Strandkrabben® liebevoll
betreut.

Kinder ab 3 Jahren werden in der ,Seesterne“- und
~Wattldufer‘-Gruppe montags bis freitags altersgerecht
betreut.

Schulpflichtige Kinder kénnen an unserer Hausauf-
gabenbetreuung teilnehmen, die von montags bis frei-
tags fir jeweils 90 Minuten stattfindet. Die Mutter-Kind-Kur
kann dadurch auch aufRerhalb der Schulferien stattfinden.

Die Zeiten auRerhalb der Kinderbetreuung gestalten Sie
mit Ihren Kindern in Eigenregie. So bleibt ausreichend Zeit
fir gemeinsame Aktivitdten und zum Erkunden der Insel.
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DRK-Zentrum fiir Gesundheit und Familie
Dr. Gabriele Akkerman-Haus
Pellworm




Willkommen im
Dr. Gabriele Akkerman-Haus!

Ankommen, wohlfiihlen und neue Kraft schopfen

Das Dr. Gabriele Akkerman-Haus liegt mitten im National-
park Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer auf der Nord-
seeinsel Pellworm. Himmlische Ruhe, reichlich Sonnen-
schein und Natur pur — die griine Insel Pellworm erreichen
Sie mit der Fahre ab Nordstrand in ca. 30 Minuten. Lassen
Sie den Alltag auf dem Festland.

Wahrend Ihres Aufenthaltes wohnen Sie gemeinsam mit
lhren Kindern in einem von nur 36 komfortablen Apparte-
ments mit iberwiegend getrennten Schlafraumen, aus-
gestattet mit Dusche/WC, Balkon oder Terrasse, Telefon
und TV.

Bei ganzheitlichen Therapien und umgeben von den natir-
lichen Heilkraften des Reizklimas an der Nordsee kénnen
Sie aufatmen und lhre innere Balance wieder herstellen.
Unser interdisziplindres Team unterstiitzt Sie darin, eigene
Maoglichkeiten zu entdecken, um Ihre Gesundheit und die
lhrer Kinder zu starken.

Wir freuen uns auf Sie!

Indikationen & Schwerpunkte

Unser ganzheitliches Behandlungskonzept beinhaltet

Therapien bei:

+ Psychosomatischen und psychovegetativen
Erkrankungen

- Erkrankungen der Atemwege

+ Erkrankungen der Haut und der Unterhaut

- Beschwerden des Muskel-Skelett-Systems

- Ernéhrungsbedingtem Uber- und Untergewicht

= Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

- Stoffwechselerkrankungen (stabil eingestellter
Diabetes mellitus)

» Kopfschmerzen, Migrane

+ Rheumatischen Erkrankungen

+ Interaktionsstérungen in der Mutter-Kind-Beziehung

Wir bieten besondere Behandlungskonzepte:

* MKT (Marburger Konzentrations-Training)

+ fur Matter mit Kindern mit leichten Stérungen aus dem
autistischen Spektrum

Uber unsere Schwerpunktkuren fiir Alleinerziehende
sowie unsere speziellen Kurtermine fiir Vater-Kind-Kuren
informiert Sie unsere Beratungsstelle gern.

Individueller Therapieplan

Unsere erfahrenen Mitarbeiterlnnen unterstitzen Sie
einflhlsam darin, eigene Ressourcen und neue Krafte zu
aktivieren. Ein individuell mit Ihnen abgestimmter Therapie-
plan und lhre aktive Mitarbeit tragen zu einem langfristigen
Kurerfolg bei.

Medizinische Betreuung
Arztliches Aufnahme- und Abschlussgesprach,
medizinische Beratung und Einzelsprechstunde

Physikalische Therapien

Atem- und Krankengymnastik, Wassergymnastik, Massage,
Migranebehandlung, medizinische Bader, Kneipp-Anwen-
dungen, Warmeanwendungen, Salz-/Soletherapie,
Inhalation, Lymphdrainage, Manuelle Therapie

Bewegung & Entspannung

Ruckenschule, Nordic Walking, Fithessgymnastik,
Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training,
Yoga; Zusatzlich fir Kinder: Haltungstraining

Schulungen
Selbstfiirsorge & Stressmanagement, Asthma,
Neurodermitis, Adipositas

Einzel- und Gruppengesprache
Psychologische Beratung, Elterncoaching, Lerncoaching,
Ernahrung, Gesprachsgruppen zu besonderen Indikationen

Nachsorge
Zur Aufrechterhaltung des erlangten Therapieerfolges

geben wir Empfehlungen fir weiterfihrende MalRnahmen
am Wohnort.

Besonderheiten

Es gibt viele gute Griinde fir eine Mutter-Kind-Kur in
unserem Haus:

Kleine Einrichtung mit familidrer Atmosphéare
Gesundheitsférderndes Nordsee-Reizklima
Ganzheitliches Behandlungskonzept, das lhre
individuelle Lebenssituation mit einbezieht

Liebevolle und altersgerechte Betreuung von Kindern
ab 6 Monaten

Hausaufgabenbetreuung fir Schulkinder

(nicht wahrend der Sommerferien)
Abwechslungsreiche Freizeitangebote: kreatives
Gestalten, Bibliothek, kostenlose Schwimmbadnutzung
in der PelleWelle, Sauna, Ausflug zu den Seehunds-
banken uvm.

Naturerlebnisse auf Deichen, Wiesen und Bauern-
héfen, an den griinen Badestranden und im Watt




