Wir freuen uns auf Sie!
DRK-Zentrum flir Gesundheit und Familie
Elly Heuss-Knapp-Haus

Olmihlenallee 6

24306 Plon

Telefon 04522 804-0
Fax 04522 804-222

Reservierung:

DRK-Kur und Reha gGmbH

Telefon 0431 5707-530 oder 04522 804-250
Fax 0431 5707-537
susann.doering@drk-sh.de

Schauen Sie mal rein:

Weitere Informationen und unseren
Einrichtungsfilm finden Sie unter
www.mutter-vater-kind-kur.org

lhr Weg zu uns

Eine Mutter-Kind-Kur muss bei Ihrem Kostentrager
(gesetzliche/private Krankenkasse oder Beihilfe) bean-
tragt und von diesem genehmigt werden. Grundlage des
Antrags sind Atteste Ihres behandelnden Hausarztes
sowie des Kinderarztes.

Weitere Informationen und alle erforderlichen Unterlagen
erhalten Sie kostenlos bei unserer Beratungsstelle:

DRK-Kur und Reha gGmbH
Susann Déring-Knutzen
Telefon 0431 5707-530

Fax 0431 5707-537
susann.doering@drk-sh.de

Versorgungsvertrag nach §111a SGB V
(MaBnahmen auch §24 SGB V) firr alle Kassen
beihilfefahig

Kinderbetreuung & KurSchule

Kinder jeden Alters sollen sich wohlfiihlen, Spal® haben,
Neues entdecken und lernen. Mit altersgerechten Angebo-
ten férdern wir spielerisch die Entwicklung lhres Kindes.
Das grof3e AulRengeléande und die Umgebung mit Wald
und Wasser werden mit einbezogen und bieten lhren
Kindern viel Freiraum.

Kinder im Alter von 6 Monaten bis 2 Jahren werden

in den Vormittagsstunden in der Spatzengruppe liebevoll
betreut. Fiir Kinder ab 2 Jahren sind Kindergruppen und
Teenie-Treff werktags bis zum Nachmittag gedffnet.

Gesund werden, auch wenn gerade keine Ferien sind —
so lautet das Motto unserer KurSchule. Schulkinder der
Klassen 1 bis 4 kdnnen montags bis freitags an unserer
KurSchule teilnehmen. Eine Grundschullehrerin gestaltet
den Unterricht. Fir altere Schiler findet ebenfalls von
montags bis freitags eine Hausaufgabenbetreuung statt.

Die Zeiten aulRerhalb von Kinderbetreuung und KurSchule
gestalten Sie mit Ihren Kindern in Eigenregie. So bleibt
genug Zeit fir gemeinsame Aktivitaten.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Mutter-Kind-Kuren/
Vater-Kind-Kuren

DRK-Zentrum fiir Gesundheit und Familie
Elly Heuss-Knapp-Haus
Plén/Holsteinische Schweiz

MGW-GEPRUFTES
MGW KONZEPT

QUALITI"\TSSI EGEL gm VATER




Willkommen im
Elly Heuss-Knapp-Haus!

Ankommen, wohlfiihlen und neue Kraft schopfen ...

Nur 20 km von der Ostseekiste entfernt, am Ortsrand des
Luftkurortes PIén, finden Sie das Elly Heuss-Knapp-Haus.
Direkt am Hoftsee gelegen stehen lhnen unser hauseige-
ner Strand mit Strandkérben und Badesteg sowie unsere

Ruderboote zur Verfligung.

Wahrend Ihres Aufenthaltes bewohnen Sie gemeinsam
mit lhren Kindern eines von nur 36 Appartements. Unser
Haus verfugt iber 1-Raum- und 2-Raum-Appartements,
ausgestattet mit Dusche/WC, Telefon, TV und teilweise mit
Balkon oder Terrasse.

Unser interdisziplindres Team unterstiitzt Sie darin, eigene
Maglichkeiten und Fahigkeiten zu entdecken, Ihre Gesund-
heit positiv zu beeinflussen.

Wir freuen uns, Sie beim ersten Schritt hin zu einem gesun-
deren und ausgeglichenen Leben begleiten zu diirfen.

Indikationen & Schwerpunkte

Unser ganzheitliches Behandlungskonzept

beinhaltet Therapien bei:

* Psychosomatischen und psychovegetativen
Erkrankungen

«  Ernahrungsbedingtem Uber- und Untergewicht

- Stoffwechselerkrankungen

- Beschwerden des Muskel-Skelett-Systems

+ Erkrankungen der Atemwege

+ Erkrankungen der Haut und der Unterhaut

+ Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

+ Interaktionsstérungen in der Mutter-Kind-Beziehung

Wir bieten im Rahmen von Schwerpunktkuren
Behandlungskonzepte fiir:
+ Matter mit Kindern mit Enuresis
+ Mutter mit epilepsiekranken Kindern
(in Kooperation mit dem Norddeutschen
Epilepsiezentrum fiir Kinder und Jugendliche)
+ Partner/innen von Soldat/innen und Soldatenfamilien

Uber unsere Kurtermine fiir Vater-Kind-Kuren informiert
Sie unsere Beratungsstelle gern.

Individueller Therapieplan

Ein wichtiges Prinzip ist die praktizierte ,Hilfe zur Selbst-
hilfe“. Unsere Mitarbeiterinnen begleiten Sie einfihlsam,
damit es Ihnen und lhren Kindern bei uns gut geht.

Medizinische Betreuung
Arztliches Aufnahmegesprach, medizinische Beratung
und Einzelsprechstunde, Abschlussgesprach

Physikalische Therapien

Krankengymnastik, Atemibungen, Kneipp-
Anwendungen, Massage, Migranebehandlung,
medizinische Bader, Photo-Soletherapie
Zusatzlich fur Kinder: Ergotherapie

Bewegung & Entspannung
Nordic Walking, Fitnessgymnastik, Progressive Muskel-
relaxation, Autogenes Training

Schulungen
Stressmanagement, Asthmaschulung, Ernahrungsschu-
lung, Famoses® Elternschulung fiir Mtter von epilepsie-
kranken Kindern wahrend der Schwerpunktkuren

Einzel- und Gruppengesprache
Eltern-Kind-Interaktion

Nachsorge
Zur Aufrechterhaltung des erlangten Therapieerfolges
geben wir Empfehlungen firr weiterfiihrende

Mafnahmen am Wohnort.

Besonderheiten

Es gibt viele gute Griinde fir eine Mutter-Kind-Kur in
unserem Haus:

Kleine Einrichtung mit familidrer Atmosphéare
Gesundheitsforderndes Klima im Naturpark
Holsteinische Schweiz mit Nahe zur Ostsee
Ganzheitliches Behandlungskonzept, das Ihre
individuelle Lebenssituation mit einbezieht
Liebevolle und altersgerechte Betreuung von Kindern
ab 6 Monaten

KurSchule fiir Schulkinder der Klassen 1-4
Hausaufgabenbetreuung fiir Schulkinder ab Klasse 5
Abwechslungsreiche Freizeitangebote: Kreativraum,
Bibliothek, Sauna, Solarium, Hydrojetmassage,
kostenlose Schwimmbadnutzung, Radfahren,

Nordic Walking uvm.

Seeterrasse, Badesteg und hauseigener Strand




