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		Neue Kraft schöpfen! Gesundheit und Familie stärken!

Mutter-Kind-Kuren und Vater-Kind-Kuren in Plön und auf den Nordseeinseln Pellworm und Amrum
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                            Mutter-Kind-Kuren & Vater-Kind-Kuren an der Nordsee und nahe der Ostsee


						

											                    

                            

                                                            
                        
                                    
											Ankommen, wohlfühlen und neue Kraft schöpfen in den DRK-Zentren für Gesundheit und Familie


Willkommen in unseren familiären Mutter-Kind-Kurkliniken auf den Nordseeinseln Pellworm und Amrum und im holsteinischen Plön nahe der Ostsee!


Unsere interdisziplinären Teams begleiten Sie und Ihre Kinder (ab 12 Monaten in Plön, ab 18 Monaten auf Pellworm und Amrum) in der Mutter-Kind-Kur oder Vater-Kind-Kur individuell, um Ihre Gesundheit aktiv zu fördern. Das Reizklima an der Nordsee und das milde Wald- und Seenklima in Plön unterstützt unseren ganzheitlichen Therapieansatz auf natürliche Weise.


Das therapeutische Spektrum unserer Mutter-Kind-Kliniken umfasst neben Mutter-Kind-Kuren und Vater-Kind-Kuren bei Indikationen wie Atemwegserkrankungen, Rückenbeschwerden oder Burnout auch Schwerpunktkuren u.a. für alleinerziehende Mütter und Väter sowie für Mütter und ihre Kinder zur Trauerbewältigung.


 


Die DRK-Zentren für Gesundheit und Familie sind anerkannte Einrichtungen des Müttergenesungswerkes (MGW). Um die passende Klinik zu finden und eine Mutter-Kind-Kur zu beantragen, wenden Sie sich gern an unsere Beratungsstelle.


Kurtermine


AMRUM  I  PLÖN  I  PELLWORM


 


Fragen & Antworten // Schritte zur Kur


Wie Sie Ihre Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur Schritt für Schritt beantragen, erfahren Sie hier: Ihr Weg zur Kur


Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um Ihre Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur: Fragen und Antworten
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                            Kur-Besonderheiten



Unsere Kurtermine
Kurtermine Plön


Kurtermine Pellworm


Kurtermine Amrum


Unsere Imagefilme
Unsere Imagefilme geben Ihnen einen Einblick in unsere DRK-Zentren für Gesundheit und Familie:


Film Plön


Film Pellworm


Film Amrum


Alleinerziehende
Schwerpunktkuren für alleinerziehende Mütter bzw. Väter mit ihren Kindern auf Pellworm. Mehr zur Kur
Asthma
Asthmaschulungen für Therapiekinder mit Asthma bronchiale auf Pellworm und Amrum. Mehr zur Schulung
Autismus
Aufnahme von Müttern bzw. Vätern und ihren Kindern mit leichten Störungen aus dem autistischen Spektrum auf Pellworm. Mehr zum Konzept
Burnout
Burnout-Schwerpunktkuren für stark erschöpfte Mütter bzw. Väter auf Pellworm. Mehr zur Kur
Co-Abhängigkeit
Schwerpunktkuren für co-abhängige Mütter mit ihren Kindern auf Amrum. Mehr zur Kur
Enuresis
Therapieangebote für Mütter bzw. Väter und ihre Kinder mit Enuresis in Plön. Mehr zur Therapie
Epilepsie
Famoses-Schulung für Mütter bzw. Väter mit ihren an Epilepsie erkrankten Kindern in Plön. Mehr zur Kur
Erziehungscoaching
Coaching für den Erziehungsalltag auf Pellworm. Mehr zum Erziehungscoaching
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                            Kur-Schule
Qualifizierter Grundschulunterricht für Schulkinder der Klassen 1 bis 4 in der KurSchule in Plön. Mehr zur KurSchule
Lerncoaching
Spezielles Angebot für Eltern von Kindern mit Lern- und Konzentrationsblockaden auf Pellworm. Mehr zum Lerncoaching
Neurodermitis
Neurodermitisschulungen für Therapiekinder auf Pellworm und Amrum. Mehr zur Schulung
Soldaten-Familie
Schwerpunktkuren für Soldatinnen/ Soldaten und für Angehörige von Soldaten in Plön. Mehr zur Kur
Trauer
Schwerpunktkuren für trauernde Mütter mit ihren Kindern auf Amrum. Mehr zur Kur
Vater-Kind-Kuren
Starke Väter – starke Kinder. Vater-Kind-Kuren in den DRK-Zentren auf Pellworm und in Plön. Mehr zur Kur
Weihnachts- u. Silvesterkur
Mutter- bzw. Vater-Kind-Kuren über Weihnachten und den Jahreswechsel auf Pellworm. Mehr zur Kur
Zöliakie
Unser Pellwormer DRK-Zentrum ist auf glutenfreie Ernährung eingestellt und unterstützt Mütter bzw. Väter und Kinder mit Zöliakie leben zu lernen. Mehr zur Ernährung
Zwillinge & Mehrlinge
Schwerpunktkuren für Mütter nach Mehrlingsgeburten in Amrum. Mehr zur Kur
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                            DRK-Zentren für Gesundheit und Familie
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                            Amrum * Nordseeinsel


[image: mutter-kind-kur-amrum-nordsee]





Alma Münster-Haus


Mutter-Kind-Kuren auf Amrum, der Insel der Freiheit. Durchatmen, Strand und Meer erleben!
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                            Plön * Wälder und Seen
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Elly Heuss-Knapp-Haus


Mutter-Kind-Kuren & Vater-Kind-Kuren im holsteinischen Plön. Wohlfühlen und neue Kraft schöpfen!
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                            Pellworm * Nordseeinsel
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Dr. Gabriele Akkerman-Haus

Mutter-Kind-Kuren & Vater-Kind-Kuren auf der grünen Insel Pellworm. Ruhe finden, Weite und Watt genießen!
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                            Einblick in unsere Einrichtungen


[image: kurtermine-mutter-vater-kind-kur]


Kurzfilme   [image: Video von den Einrichtungen Amrum-Plön-Pellworm]


Schauen Sie mal rein ...


	Amrum   I   Plön   I   Pellworm
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                            Unser Qualitätsversprechen


… lösen wir in der täglichen Arbeit mit unseren großen und kleinen PatientInnen ein.


Die DRK-Zentren für Gesundheit und Familie sind


	Vorsorgeeinrichtungen nach § 24 SGB V, Versorgungsvertrag nach § 111a
	anerkannte Einrichtungen des Müttergenesungswerkes (MGW)
	zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015



 


Mehr zu unserem Qualitätsmanagement


Mehr zum Hinweisgeberschutz-Gesetz
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                            Beratung & Reservierung


Unsere Beratungsstelle der DRK-Kur und Reha gGmbH in Kiel


	berät Sie bei der Auswahl der geeigneten Klinik
	unterstützt Sie bei der Beantragung Ihrer Kur
	beantwortet gern Ihre Fragen zur Mutter-/Vater-Kind-Kur



Susann Döring-Knutzen & Maren Claussen


[image: ] belegungsdisposition-zgf@drk-sh.de


Telefonsprechzeiten


Mo - Do von 9 - 12 Uhr und 13.30 - 16 Uhr / Fr von 9 - 13 Uhr


[image: ] 0431 / 5707-530  oder 04522 / 804-250


          Free 0800 / 664 56 91
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